
             Judoklubben Mitani 

   

Adresse: Strandlodsvej 38 • 2300 København S •  93 95 12 12 
Mail: judoklubbenmitani@hotmail.com - Hjemmeside: www.mitani.dk 

Bank: Reg.nr.: 5321 konto nr.: 054 0668 
CVR: 30017021 

 

 
 
GUL STREG MED 1 RØD SNIP 
 
NAGE-WASA 
 
KOSHI-GURUMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
KATAME-WASA 
 
USHIRO-KESA-GATAME 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TEKNIKKER UDFØRES UNDER BEVÆGELSE OG 
TIL BEGGE SIDER 


