‘5' Judoklubben Mitani
ﬁ

PENSUM 3 R@DE SNIPPER

NAGE-WASA KATAME-WASA

UKI-GOSHI YOKO-SHIHO-GATAME

1 VENDETEKNIK

KENDSKAB TIL

TSUKURI — ABNING, INDGANG
KUZUSHI — BALANCEBRYDNING
KAKE — KASTEUDF@RELSE
DOMMERREGLER POINT

Adresse: Strandlodsvej 38 * 2300 Kebenhavn S « @& 93 95 12 12
Mail: judoklubbenmitani@hotmail.com - Hijemmeside: www.mitani.dk
Bank: Reg.nr.: 5321 konto nr.: 054 0668
CVR: 30017021



